’\ Servicio Andaluz de Salud

CONSEJERIA DE SALUD

JUNTA UE ANDALUCIA

U.G.C. MEDICINA INTERNA

EDUCACION DIABETOLOGICA EN EL HOSPITAL. 2018.
VALORACION INICIAL Y KIT DE SUPERVIVENCIA

OBJETIVOS DE CONTROL GLUCEMICO

Enfermo critico Enfermao no critico
. Aceptable: 110-140mgr/d| . Basal: 90-130mgr/di
. Recomendado: 140-180mgr/d|

. No recomendado: >180

. Postprandial: < 180mgr/dl

PAUTAS DE TRATAMIENTO
INSULINA s.c INSULINA i.v
0.3-0.5Ul/kgr/dia S0UI . regular + 500ce S. Fisiolégico (1ml=0.1U1)
Inicio 0.02Ul/kgr/h (2)
- Ingesta oral .CADyCH
50% BOLO+50% BASAL+ pauta correctora . Situacion critica
. Manejo perioperatorio
- Dieta absoluta . Hiperglucemia 22 corticoides
80-100% BASAL+ pauta correctora
VALORACION INICIAL
GENERAL ESPECIFICA
- Situacidn clinica actual Evolucién de la DM
- Comorbilidades Valoracidon de conocimientos, autocontrol,

- Habitos de vida
- Entorno socio-familiar
- Capacidad de aprendizaje

complicaciones ...
Tratamientos realizados
Causa de la descompensacién
Funcién renal

HbAlc

PLAN DE ACTUACION

12 24h

Durante la hospitalizacion

Planificacion alta

Deteccidn-diagndstico hiperglucemia
Planificacién tratamiento

Monitorizacién
Educacién Diabetolégica
Ajuste de tratamiento

¢Qué terapia?
Seguimiento
Continuidad educacidén

KIT DE SUPERVIVENCIA (dias)
12 2e 3¢
* Material *» Recordatorio y dudas s Recordatorio y dudas
= Alimentacion/ suplementos « Zonas de inyeccién »  Situaciones especiales
= Tratamiento «  Autoanalisis = Evaluacién destreza adquirid:
+ Hipoglucemias +  Hiperglucemia + Sistema sanitario
» Ejercicio fisico
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